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Qui quand une dfficulte surgt
sur i route, parfois on panigue,
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atire sur ia page

on fait nimporte Quol pour fenter
de resoudre le prodeme

L est
e siress qui s2 monifeste. En fat
e siress scbserve 08 mulipes
fOCons: SUr ke poan pnusoue
| fafigue, douleurs, malodies etc.);
comporemenial | agressivits,
rhibifion, perte defficacié efc.) |

mentd [peur, dépression, arpdaté
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Bref ke siress exsie. | est un bon
OU N MOM3as compagnon avec
enuel I fout sovor Compossr pour

ater le pire |
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LE STRESS ROUTIER

e |d parole a une personnalt
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Chacun doit prendre conscience
Oe 0 présence OU Siress au
volant ou au gudon, chocun doif
ouvar le reconndire dans ses
manfestations sur son corps &
sur son mental, ef chocun dod
COMDosSr ovec Ul pour que e
Qeplacement router sa fosse dans
les melieurss condifions.

Four rédure | accidentaiié routiére
sur ks gepocements  domi
roval ou dans | professonnaite
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comme conducleur du groupe
lger (rofamment VRF) ou ourd
ou bien done les missions sous
le sgre de [ugence (secours
pOMpErs, patrouleurs outoroute,
secours EDF, GOF, ambuonce,
Inraisons pefits cols, dapannage,
etc. ). e propose une formation
avec  des  enseignements
fhongues sur ke siress router et
des atelers de détente/relalion

Dors  mon  programme,
lenfrepnse cholsit pam une
polefia de 18 siuations stressantes
{métao difficle, radars, aassiis,
quete de poisson, retord, i,
autoroute, occident, efc.) des
inemes oe secume  routiere
auxquels Jopporte des réponsas
sr ke plon psychdogoue avec
des conesls ef exercioss prafiques
(resprafions, paiming,  ancroge
au sd, pouse défenterelation,
efe. ),

le pont fort de ko formation
repose sur une andlyse predioble,
és fine, des sresseurs de
conduiie dans [octivie de conduie
(e lenfreprise

Jal crés une &chelle de sress
rouier qui permet de sa situer
por ropport A K0 pse de risque
sUr b route selon & prfils paucho
siressonts: ploge WVEHTE on
peut conclire, ploge ORANGE

NO STRESS;
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gronde prudence, ploge ROUGE
e rsgue demeurs et doccident
est importont, ploge NORE il vaut
mieLx kaisser le wolant!
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Un Ivre « Je siresse au volant, au
guidon.. mas e me sognes chez
| Hamattan, ef un douole CD
[voibx off homme &t femme) <No
siress au volant » chez SOLELAM
qQui parmettent [outoformation 4 o
gestion du stress routier, Sur ke ste
www.auiocontralstresscom 1y @
un QUIZ roufier pour connalire son
profil peycho-stressant,

SO vou ol T =

Four Den ofrer son sress au
volant 1 fout ;

1/ Connattre 80 posiion n femps
régl sur lechele da stress roufier,
2 [ Se déstresser sol-méme ovec
ces exercoes Oe déente et de
refcation.

3 // Prendre ke femps de domir
en moyenne 7 heures por nuit,

& // Créer una ombionce véhioule
QU nous ressamble

6 / FProfiqguer o respration
andomingle,

B/ Sur ke pon mental; aniciper
et adopter ko posive otffuce
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